
 خودکشی و نحوه برخورد کادر درمان
؟مده به خودکشی ارتباط برقرار كنيچگونه با افراد اقدام کنن  

 

   ي آرام و خصوصي  هت   مكان مناسب   بیابید.  گفتگويي

  
ی
 برای آرام شدن فرد اختصاص دهید. زمان کاف

 احساسات فرد را درك كنيد. 

 ام و پذيرش به صحبتتاي فرد گوش كنيد ،با توهه  .احتر

 ام بگذاريد فرد  ها و عقايد  به ارزش  .احتر

 به احساسات فرد دق  کنید. 

 ي روشن و قابل اعتماد صحب  كنيد
ی
 .با بياي

 ي خود را به فرد نشان دهيد
ی
 .توهه، علاقه و مترباي

 صحب  های فرد را قطع نکنید. 

  دكنينبرخورد  د ر فارباب وار با. 

  را گرفتار نشان ندهیدخودتان. 

 خونسرد باشید. 

 

توصیه  و خانواده آنان موارد ذیل را به بیماران دارای افکارخودکشی 

 کنید

  س ابزاراقدام ) قرص ها، طناب، ابزار برنده و..( را ازدستر

 .فرددور کنید

  دکنییادآوری   زنده ماندن را به خود  یلدل. 

  لیستر از موثرترین اعضای خانواده و دوستان خود تهیه کنیدو

ن مواقعی   .دبزنیزنگ  از آنانبه یکی درچنی 

  و تنها نمانید.  بروید  احساس امنیت می کنیدبه جایی که در آن 

  را به  شما تا  بزنیدزنگ  111به اورژانسدر صورت لزوم
ین   .یاوردبیمارستان بنزدیکتر

و   یی و بارزتر در مورد احساس کمبود، تنها شتر یهرچه شخص ب
کاهش می یابد نیخودش صحبت کند ا کم ارزش    احساس بیشتر

 

  تماس ( 321اورژانس اهتماعی ) ا ببرای دریاف  مشاوره فوری
ید.   بگتر
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ی پور  واحدمددکاری اهتماعی بیمارستان شهید حسیر
 

:دخودکشی را افزایش می دهد بشناسی واردی که ریسکم  

 

ش به وسایل، فراهم کردن   مقدماتکشنده بودن ابزار، دستر

 و آینده
ی

، پوچی و یی معنایی زندگ
ی

 احساس نومیدی، درماندگ

 روان پزشکی لاتوجود تاریخچه مشک

 وجود سوء مصرف الکل و مواد

 سابقه اقدام به خودکش  قبلی

، سرزنش خود
ی

 سرخوردگ

 وجود قصد خاص

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ات اختر زندگ  مسائل مربوط به خودکشی با تغیتر

ی فردی مرتبط اس   .بویژه ارتباطات بیر  

 

 باورهای درس  در خصوص اقدام به خودکشی 

 افراد معمولهشدارهای قاطع داده و نشانه هایی بروز می دهند. 

 بسیاری از افراد در تصمیم خود برای اقدام شک دارند. 

  .افکارخودکش  ممکن است برگردند اما دائمی نیستند 

  منجر به تشویق ، پرسش مستقیم درخصوص افکار خودکش 

 فرد برا ی خودکش  نمی شود. 

  ،ند بسیاری از افراد متمایل به خودکش  واقعا نمی خواهند بمت 

 
ی

ناخشنودند. در نتیجه اگر از آن ها حمایتر آنها فقط از زندگ

 در آن ها افزایش یابد، خطر خودکش   
ی

شود و میل به زندگ

 .کاهش می یابد

 است.  یت  شگیها قابل پ از خودکش   یار یبس 

مشاوره و  دارو

 روان درماني

تغيير 

سبک 

 زندگی


